“PINTANDO PUERTAS PARA LA LIBERTAD”

Con motivo de realizarse el "10° Festival y Congreso Latinoamericano de Artistas Internados y Externados de Hospitales Psiquiátricos" en la ciudad  de Mar del Plata durante los días 13 al 17 de octubre de 2009, se convoca a instituciones educativas, tanto publicas como privadas, en los niveles primarios, secundario y polimodal, a participar en la presentación de un proyecto artístico, bajo la denominación, ”PINTANDO PUERTAS PARA LA LIBERTAD”.
· Una propuesta de trabajo es la de trabajar con las ideas de opuestos entre “encierro – libertad”, cuya presentación y desarrollo puede abarcar las siguientes disciplinas: 

· Soportes dimensional: pintura, dibujo, collage, etc.

· Soportes tridimensional: Esculturas, intervenciones, instalaciones.

· Soporte digital: fotografía, video. 

· Texto: Poesía, ensayo, cuentos.

· Música, Danza, teatro,  otras disciplinas.

· El abordaje del proyecto puede ser de cualquier área o de forma transversal que involucre diferentes disciplinas educativas. . 

· Los materiales y soportes a utilizar son libres, a criterio de los contenidos y técnicas a desarrollar. 

· La participación en esta convocatoria no tiene ningún fin competitivo, sino que intenta sociabilizar por medio de distintas disciplinas artísticas la idea de desmanicomialización. 

· El destino de las obras y los proyectos que se desarrollen serán expuestos en una intervención en la vía publica y en el Complejo Cultural Radio City Roxy, durante el tiempo que dure el festival. 
· Fecha estimada de presentación de los proyectos del 5 al 13 de octubre inclusive, en el Complejo Cultural Radio City Roxy. San Luís 1750 Mar del Plata.
· Para recabar mas información los invitamos a visitar la pagina de el Frente de Artistas del Borda; http://www.frentedeartistas.com.ar/, o contactarse con por mail a: 

lettierid@hotmail.com
mmaran@uolsinectis.com.ar
Festival:”UNA PUERTA A LA LIBERTAD”

10º FESTIVAL Y CONGRESO LATINOAMERICANO DE ARTISTAS
INTERNADOS Y EXTERNADOS DE HOSPITALES PSIQUIATRICOS“

 Mar del Plata - Argentina.   Del 13 al 17 de octubre de 2009

Complejo Cultural Radio City Roxy. San Luís 1750 Mar del Plata.


Organiza: FRENTE DE ARTISTAS DEL BORDA en su 25 aniversario y a 20 años del Primer Festival.

Colabora: Red Argentina de Arte y Salud Mental
Objetivos



-Promover la actividad artística en las personas internadas, externadas y ambulatorias de  Hospitales  Psiquiátricos y Centros de Salud Mental estatales. El arte estimula capacidades creativas y construye lazos sociales que  posibilitan la rehabilitación y reinserción social.

-Convocar y reunir a grupos artísticos vinculados con Hospitales Psiquiátricos y Centros de Salud Mental estatales, para intercambiar experiencias y buscar alternativas para la problemática del padecimiento mental.

-Que tengan como dirección de su pensamiento y su práctica el proceso de desmanicomialización y la defensa del Hospital y la Salud Pública gratuita 

FRENTE DE ARTISTAS DEL BORDA

El Frente de Artistas del Borda, una organización autónoma que lucha desde hace 24 años por un cambio en el sistema de salud mental que elimine el encierro, presenta una nueva edición del Festival “Una puerta a la libertad”, un evento único en el mundo.

Se trata del 10º Festival y Congreso Latinoamericano de Artistas Internados y Externados de Hospitales Psiquiátricos, que tendrá lugar del 13 al 17 de octubre de 2009 en el Complejo Cultural Radio City Roxy (San Luís 1750), en Mar del Plata.

Organizado por el Frente de Artistas del Borda con la colaboración de la Red Argentina de Arte y Salud Mental, el Festival convoca como en todas las ediciones anteriores a artistas-talleristas internados, externados y ambulatorios de hospitales psiquiátricos y centros de salud mental estatales, para que presenten sus espectáculos de música, teatro, danza, mimo, títeres, plástica, literatura, radio, periodismo, fotografía, circo, entre otros. Podrán presentarse también talleres abiertos y participativos, conferencias y exposiciones.
Desde la ideología de este espacio alternativo de arte y salud mental, consideramos que los principales protagonistas del festival y congreso, son los artistas-talleristas; por lo tanto, es imprescindible que un 70% de la delegación la integren artistas-talleristas  participantes y un 30% acompañantes, técnicos y profesionales. Cada delegación  estará compuesta por un mínimo de 5 integrantes y un máximo de 25.   En esta convocatoria no están incluidos los Institutos de Educación Especial ni Hospitales, Institutos o Centros Privados de Salud Mental. Entendemos por Talleristas a los artistas internados, externados y ambulatorios que integran un taller artístico.
FESTIVAL
Constara de la presentación por parte de las distintas delegaciones participantes, en la muestra y venta de sus obras, en exposiciones permanentes de dibujos, fotografías, esculturas, pinturas, etc.

CONGRESO
Es un espacio de reflexión e intercambio de experiencias teóricas y prácticas con el objetivo de enriquecer los proyectos de las delegaciones. 
     a) TALLERES FORMATIVOS ARTISTICOS E INTENSIVOS 

     b) MESAS- DEBATES:
Se abordarán distintos ejes temáticos, entre ellos

- Arte y Desmanicomialización 

- Dispositivos no manicomiales

- Justicia y Derechos Humanos

- Los talleristas-artistas hablan
   c) FORO
Tema: “El arte como herramienta de desmanicomialización”. 

Encuentro intensivo de intercambio  sobre ideología y metodología de los Talleres Artísticos y creativos vinculados con los Hospitales Psiquiátricos y de los Centros de Salud Mental estatales. 

Material conceptual para docentes: 


· La sobremedicación:

En los servicio suelen empastillar, de tal modo que las personas terminan casi arrastrándose, orinándose en las camas, con un hilo de saliva saliendo de su boca. En el caso de un amigo terminó internado en la Clínica Médico Asistencial del Hospital Borda, con un alto grado de presión por la cantidad de psicofármacos ingeridos. Sin embargo, cuando fui a visitarlo ya no estaba medicado, por lo tanto se encontraba muy bien de salud. ¿Qué podría haber pasado si no hubiera dejado la medicación a tiempo?

· ¿Qué es un manicomio?

Decimos no a los manicomios simplemente porque el encierro no es solución a nada. Empastillar a quien padece problemas psicológicos, hasta que no sea un peso para quienes están encargados de su cuidado, y que encima reciben dinero por eso, no es la solución. Los manicomios existen por muchos intereses creados, como los de aquellos que venden psicofármacos y que están prohibidos en otros países del mundo. ¿Cómo es posible?

· Desmanicomialización:

Es decirle sí a los pacientes psiquiátricos dentro de la sociedad, como también a la gente de la tercera edad.

Es recibirla y hasta preguntarle por algo, por ejemplo la hora, como está, los colectivos, las calles, etc.

Es buscarle actividades como dibujos, arte y oficios.

Es buscarle colegios especiales con horarios de paseo.

Es respetar e integrar la salud del sufriente mental.

Es esto y mucho más porque al fin y al cabo todos estamos un poco locos.

                          Un paciente del hospital

                    Relatado en el taller de periodismo del frente de artistas del borda.

--------------------------

Aún predomina la filosofía del asilo. Las personas que entraron en la institución murieron aquí (Jorge Rossetto, ex -director de la Colonia Montes de Oca)

MUSICA

Vidas arrasadas: la segregación de las personas en los asilos psiquiátricos argentinos es un estudio del Centro de Estudios Legales y Sociales y Mental Disability Rights Internacional que documenta violaciones a los derechos humanos perpetrados contra las, aproximadamente, 25.000 personas que están detenidas en las instituciones psiquiátricas argentinas.

Más de un 80% de estas personas son encerradas durante más de un año y muchas lo son de por vida. Dos tercios de las camas psiquiátricas pertenecen al sistema público. A pesar de que en muchas partes del mundo se han clausurado los grandes asilos psiquiátricos, el 75% de las personas en el sistema argentino de salud mental público se encuentran detenidas en instalaciones de 1.000 camas o más.

Ese informe registra graves hechos de abuso y negligencia en las instituciones psiquiátricas argentinas, y documenta, incluso, casos de personas que han muerto incineradas en celdas de aislamiento, que han sido sometidas a la privación sensorial mediante el aislamiento por un largo período de tiempo y que han sufrido actos de violencia física y sexual. El informe también detalla condiciones de vida peligrosas e insalubres, tales como la falta de agua en los baños, ausencia de cloacas, amenazas a la seguridad y riesgos de incendio en las instituciones. La vasta mayoría de las personas detenidas en las instituciones psiquiátricas argentinas debe sobrevivir en condiciones de casi total inacción y sin posibilidad de pensarse a futuro por fuera de la institución.

La institucionalización a gran escala y los abusos que la acompañan se deben en gran medida a décadas de una política que invierte en grandes instituciones que segregan a las personas, en lugar de elaborar políticas y destinar los recursos necesarios para el desarrollo de servicios adecuados de atención en salud mental y apoyo en las comunidades.

Vidas arrasadas: la segregación de las personas en los asilos psiquiátricos argentinos. Estudio del Centro de Estudios Legales y Sociales y Mental Disability Rights Internacional.

Medicados desde la cuna – Psicofármacos para menores

---------------------

Los psicofármacos son cada vez más utilizados en la población infantil. Su venta en esta población aumentó un 300% desde 2003. Estadísticas de Anmat indican que la importación de metilfenidato (la droga base de la ritalina, que se usa sobre todo en trastornos de atención) creció de 23 a 82 kilos en cuatro años. 


"En el caso de los psicofármacos, si tenés un cliente a los 4, 6 años, tenés un cliente de por vida. Y ellos lo saben", dicen en el sector. Los médicos prescriben cada vez más. La industria de los laboratorios los estimula.


Según el doctor Marcelo Peretta, director de la Escuela de Farmacia de la Universidad Maimónides, “alrededor del 25% del total de la población pediátrica tiene un consumo esporádico -no continuado- de psicotrópicos”. 

En la última década el uso de estas drogas para chicos creció escandalosamente. Esta situación no es sólo responsabilidad de los médicos; también lo es de los padres, porque piden al pediatra que medique al chico porque no toleran su inquietud o malestar. Es más fácil pensar que tiene un trastorno que plantearse si estamos haciendo algo mal.
Enlaces referidos a la desmanicomialización

· PROPUESTA PARA SUSTITUIR POR  SISTEMAS DE "ATENCION EN RED" LOS NEUROPSIQUIATRICOS “Demolición física y mental del manicomio”:
http://www.pagina12.com.ar/1999/suple/psico/99-07/99-07-22/psico01.htm
· UNA EXPERIENCIA DESMANICOMIALIZDORA:
http://www.pagina12.com.ar/diario/psicologia/9-120171-2009-02-19.html
· FRENTE DE ARTISTAS DEL BORDA:
http://www.frentedeartistas.com.ar/
· UNA PUERTA A LA LIBERTAD 10
· ALBERTO SAVA: ARTE Y LOCURA:
http://relampagosobrelagua.wordpress.com/
